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Cédric Racine nous fait part de sa découverte du Nuad Thaï

et nous invite à découvrir les bienfaits de ce massage.

cé par découvrir les anciennes
capitales du Royaume de Siam et
le nordouest du pays. Nous nous
somment séparé car mes amies
voulaient aller passer leurs deux
dernières semaines dans les îles
alors que j'avais envie de faire un
trekking. J'ai donc continué seul
à vadrouiller à travers ce pays où
les transports publiques extrême-
ment bon marchés vous emmè-
nent où vous voulez, et presque
quand vous le voulez. A noter
que l'on trouve partout à man$er,
à boire et à dormir. L,es < Guest
Houses > (pensions) sont gênêra-

'lement très propres et bon mar-
chés, et I'art culinaire thai saura
charmer bien des palais pâr ses
subtilités, sa très large palette de
$oûts et couleurs.

La Rencontre...

Ce n'est qu'après plus de deux
mois passês à bourlinSuer que
j'ai rencontré un couple de tou-
ristes allemands avec qui nous
avons discuté de différentes tech-
niques de santé. J'ai alors enfin
appris que quand je voyais de la
publieité pour des massa$es, ce
n'était pas forcément toujours
pour du < Body-Body Massage >

(corps-à<orps). C'est donc sur
Ieur recommandation que je me
suis rendu le lendemain au
temple de Wat Pô, le temple du
Bouddha Couché à Bangkok.
C'est dans un an'Sle de I'enceinte
du temple que se trouve le centre
de massa$e. Une bonne vin$tai-
ne de f,randes tables basses cou-
vertes de fins matelas sont ali-
$nées sous un toit soutenr par
de $rossgs colonnes. Et c'est là
que des thais, hommes et

femmes pratiquent leur art, aussi
bien sur des touristes que sur
leurs compatriotes, certains
silencieux, mais la majorité par-
ta$eant:des discussions chan-
tantes et entrecoupées de rires.
Je me retrouve habillé de mon
fin pantalon-de coton et d'un T-
shirt sur une de ces tables. Et
pendant près de deux heures, ma
masiseuse m'a infligé une exquise
torture, me marchant sur le dos,
me tordant dans tous les sens,
m'administrant de ses pouces
des pressions qui me faisaient
ressentir comrne des brûIures, et
me faisanl craquer presque
chaque articulation. Tout mon
corps y a passé, des orteils aux
oreilles. En fait, lors de ce pre-
mier massa{e, je n'ai pas bien
compris ce qui m'arrivait. Je suis
alors reparti avec l'impression
d'être comme désarticulé et très
lé$er, mais ressentant tout mon
corps. J'étais bien. Extrêmement
bien, et rien d'autre n'avait d'im-
portâûce. .Ie pianais aux portes
du Nirvana... Tout ça pour moins
de FS 10.- !

Le lendemain, j'ai voulu < com-
prendre > ce qui m'était arrivé,
alors j'ai remis ça. Je savais à
quoi m'attendre, et j'ai alors pu
mienx ressentir la trame de cette
technique. J'ai remarqué que les
trajets empruntês par les pouces
de ma masseuse étaient prêcis et
ressemblaient aux méridiens chi-
nois, que les articulations qui
craquaient se trouvaient plus
libres et laissaient mieux s'échap
per les tensions et passer des
courants. Ce deuxième massage
m'a définitivement convaincu. Il
falJrart absolument que je sois ini-
tié à ses secrets.

t voilà, dès que l'on parle
de massage thaïlandais, les
sourires se dessinent sur

bien des visa$es, et c'est domma-
Se que sexe et Thailande soient si
intimement liés dans I'esprit de
tout un chaoun. Car même si
dans ceite ma$nifique contrée,
ce qu'ils nomment < sanuk ,
(prendre du bon temps) n'est pas
tabou, les Thaïs, en plus d'être
très accueillants et toujours sou-
riants, sont très pudiques. C'est
donc de mon expérience de
I'autre massa5le thai que je vais
parler.

Le Voyage...

Tout a commencé à I'heure de
l'apéritif, un soir de décembre
1989 quand deux amies me pâr-
lent de leur prochain départ pour
un voyâge vers < Le Pays du
Sourire ". Quand je leurs propo-
se de les y rejoindre, elles me
répondent d'une seule voix
< Chiche n ! J'ai donc été obligé
de donner ma démission et de
trouver un billet dlavipli pour
début féwier 90. facile.'
Caro et Sabine m'ont accueilli et
en leur compaSnie, j'ai commen-
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L'enseignemenL..

A la fin de ce deuxième massa$e,
j'ai demandé où apprendre la
technique. La réponse fut : < Ici,
quand veux-tu commencer,
demain ? ' Ce fut un < OK > ravi
car il ne me restait plus telle-
ment de temps avant mon retour.
Quand au prix, dérisoire ! Il devait
tourner autours de FS 300.- !

l,e lendemain matin je retrouve
ma prof qui commence par me
massei en m'expliquant un peu
les différents trajels et en me
montrant les positions à prendre
pour que les pressions se fassent
grâce au poids et sans utiliser la
force. Il est vrai que, contraire-
rnent à ce qu'on pourrait croire
quand on reçoit un tel massage,
c'est une des technique des
moins fati$ante à pratiquer que
je connaisse. Vous prenez diffê
rentes positions saines et le poids
et le cléplacement font le reste.
Une des appellation du massa$e
thai est <yoÊa à deux ".

Donc pendant dix jours, ma prof
m'a massé quotidiennement, et
ensuite, c'était à moi de la tortu-
fgr, me faisant corriger quand
ma position n'était pas bonne ou
quand les points n'étaient pas
précis. Il.faut dire que pour qui-
conque qui possède un certain
sens tactile, les repères anâto-
miques sont facilement repé-
rables. Un autre ensei$nement
essentiel est : < Chaque point len-
ternent, lentement, plus profond,
plus profond ". Sur ce poinù ma
prof semblait être un peu maso-
chiste car bien souvent elle me
reprenait, me disant : < Aîe,, ça
fait mal, plus fort ! u En fait il ya
deux tendances dans le massa$e
thai : Le style du sud (Bangkok)
qui travaille audelà de la douleur
ou plus profond que les tensions,
et le style du nord (Chiang-Mai)
qui s'arrête à la douleur exquise
(ou douleur qui fait du bien)-
Bien que le côté < énergétique >

n'ait pas été abordé dans cette ;
formation, au bout de dix jours
j'avais mon diplôme et les,félici-,.
tations du directeur de,Iécole.

Les ongtnes

Bien qu'il soit difficile d'en retra.
cer I'histoire exacte, son fonda-
teur est connu sous le nom de

Jiuaka Kumar Bhaccha (o,t
Shivapo Korpamaj), contempo- :

rain et ami du Bouddha qui vécut
en Inde il y a plus de deux mille
cinq cents :ans, médêcin du roi
Magadha, Eimbisara, et de la
communauté des moines. Il est
considéré comme le père de la.médecine traditionnelle, qui
combine.les soins manuels par
acupiessure et mobilisations
avec les remèdes préparés à base
de vé$étaux et de minéraux.
Ce ,èoilt les disciples de ce
fameux médecin, enccre célébré
deux fois par jour à I'hôpital de
Chian$-Mai, qui I'auraient rame-
né en Thaîlande vers le Il/IIle
siècle avant Jésus-Christ, en
même temps que les disciples du
Bouddha y amenèrent'la tradi-
tion Thêravada. L'attitude du
masseur doit être < Mettha " labonté aimante. La pratique de ce
massage est donc Spirituelle.
Quand à ses bases, on peut y
reconnaître bien des ressem-
blances avec certains asânas
(postures) du yo6la, ainsi que de
la médecine ayurvédique indien-
ne. En fait, on travaille principa-
lement dix < sen > (pistes d'éner-
gie) sur les 72000 prana nadis
qui, dans la médecine indienne
composent I'enveloppe énergê
tique du corps. On retrouve aussi
des points connus en acupunctu-
re chinoise.

Effets et bienfails

Apr"s sept ans et plusieurs cen-
taines de massa$e effectués, je
considère al'oir une bonne pra-
tique du massa$e thai "d'entre.
tien", et sans prétention d'une
pratique < thérapeutique >, j'ai vu
bien des symptômes s'améliorer
voir disparaître.
l,es principaux effe'.s qu'apporte
ce massa$e sont une incornpa-
rable détente physique et mora-
le, votre souplesse s'améliore, les
tensions et toxines sont libérées
de vos muscles et vous retrouvez
trne bien a$réable sensation de
liberté, de légèreté et d'unité du
corps et de l'esprit. Je le consi-
dère é$alement comme une
excellent < éeole du lâcher-prise >

du fait que pour bien profiter de
ce massa$e, vous devrez vous
relâcher tel qu'une poupée de
chilfons et respirer convenable-
menf.

Parmi les < succès " que j'ai obte-
nus à travers ce massa$e, je peux
vous citer le cas d'une femme
qui, deux ans après un accident
de voiture qui lui a valu deux ver-
tèbres fissurées, souffrait tou-
jours dans cette zone, ne pouvait
rien porter de lourd et devait
souvent se relever la nuit à cause
des douleurs. En sept ou huit
Séances, en travaillant tout le
corps et en approchant avec
prand respect et très pro$ressive-
ment la zone du traumatisme.
elle a retrouvé confiance, force et
liberté, à tetr point que je pouvais
Iui marcher sur le dos.
Un homme qui avait souffert
d'une hémiplégie temporaire,
avait $ardé comme dernier symp
tôme un. sifflement d'oreille qui
disparut au cours de son premier
massage.
Une amie est venue me voire huit
ou dix fois. Ses manifestations
pendant les nassages êtaient
diverses, parfois des rires,
d'autres fois d'es sanÊlo'rs ou de la
colère. M'inquiétanide ses réac-
tions, elle riie disait de ne pas
m'en faire et de continuer nor-
malement. Au dernicr massa$e
de la série, elle m'a remercié de
I'avoir aidê à résoudre un problè
me pour lequel elle avait sujvi
une thérapie qui n'avait pas
abouti avec un ps-vchiatre. Cela
s'est fait sans paroles.
Tout le monde peut bénéficier
des bienfaits de ce massa$e des
plus complet qui soit. J'ai per-
sonnellement massé entre autre
un monsieur qui m'a avoué avoir
87 ans et qui a adoré. Il existe
bien sûr certaines contre-indica-
tions absolues, mais dans la plu-
part des cas, il suffit de savoir
s'adapter à la personne que I'on
reçoit. N'oublions pas qu'en
Thaîlande, il est pratiqué dans les
temples, en famille, sur la plarge,
mais aussi dans les hôpitaux. II
semblerait même que I'ostéopa-
thie s'en soit inspiré.

. Cédric Racine

Pour en savoir plus :

Cédric Racine
Vieux-Valais Tî - C.P 267
1!11 Ovronnaz
Tel Privé/Fati O27 306 90 67
Prof/Natel : 079/433 3 33
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Ah! les bons massages
à la plage

Pour la deuxième année consécutive, Cédric Racine a planté sa
tente à la plage communale dEstattayer.
Avec sa collègue Céline Hermann, il ofre d des prix ffiacances)
dffirents types de massages professionnels.

Comparant notre corps à une voiture, Cédric assimile le massage
à une vidange. <Il faut l'entretenir, et pas seulement le réparer
quand il y a de la casse. C'est pourquoi je préconise le massage à
titre préventifD. A découvrir ou renouyeler jusqu'à la fin août ù
hauteur du ponton du ski nautique.

I e massage thaï. Apres lecture de ces
Ldeux mots, vous avez certainement
déjà esquissé un sourire en imaginant
une belle Thaïlandaise qui va <s'occu-
pen> de votre corps de façon tout à fait
érotique. Cédric Racine regrette que
sexe et Thaïlande soient si intimement
liés dans l'esprit de tout un chacun. Le
massage traditionnel thailandais qu'il
propose n'a en effet rien de sexuel. Car
au <Pays du sourire>, si l'on est
accueillant, on est aussi pudique. On y
pratique le massage thaï aussi bien dans
les temples qu'en famille, ou encore sur
la plage et même dans les hôpitaux.

C'est à Bangkoh au temple du
Bouddha couché, le Wat Pô, que
Cédric a fait la rencontre du massage
thaï. Dans un récit de son voyage et de
la découverte de cet art ancestral.
Cedric raconLe son premier massage:
<Je me retrouve habillé de mon hn pan-

de minéraux. Il semblerait que l'ostéo-
pathie s'en soit inspirée.

Les principaux effets qu'apporte ce
massage sont une incomparable déten-
te physique et morale, votre souplesse
s'améliore. les tensions et les toxines
sont libérées de vos muscles et vous
retrouvez une bien agréable sensation
de liberté et d'unité du corps et de l'es-
prit. Parmi les succès que Cédric a obte-
nus à travers ce massage, il évoque <le
cas de cette femme qui, deux ans après
un accident de voiture qui lui avait valu
deux vertèbres hssurées. souffrait tou-
jours dans cette zone, ne pouvait rien
porter de lourd et devait souvent se

relever la nuit à cause des douleurs. En
sept ou huit séances, en travaillant avec
tout le corps et en approchant avec
grand respect et très progressivement la
zone du traumatisme, elle a retrouvé
confrance, force et liberté>, à tel point

BROYE



<Je me retrouve habillé de mon tm pan-

talon de coton et d'un T-shirt sur une

table. Et pendant près de deux heures,

ma masseuse m'a infligé une exquise

torture. me marchant sur le dos, me tor-
dant dans tous les sens, m'administrant
de ses pouces des pressions qui me fai-

saient ressentir comme des brulures, et

me laisaient craquer presque chaque

articulation. Tout mon corps y a passé.

des orteils aux oreilles. En fait, lors de

ce premier massage, je n'ai Pas bien
compris ce qui m'arrivait. Je suis alors

reparti avec l'impression d'être comme
désarticulé et très léger, mals ressentant

tout mon corps. J'étais bien>.

Médecine Gurative et
préventive

Après deux tentatives, il a souhaité

être initié aux secrets du massage thaÏ.

Au bout de di,r jours d'enseignement
pratique, Cédric obtenait son diplôme
et les félicitations du directeur de l'éco-
le. Le massage thal, qu'on appelle aussi

<<yoga à deup>, est considéré comme le
père de la médecine traditionnelle. qui

combine les soins manuels Par acu-
pressure et mobilisations avec les

remèdes préparés à base de végétaux et

connance, Iorce et lrDc

qu'il pouvait lui marcher sur le dos

Pourquoià la Plage?

Cedric Racine et Céline Hermann
proposent également 1e massage clas-

sique relaxant, la réflexologie, le draina-
ge lymphatique Vodder et le massage

assis. Mais pourquoi des massages à la
plage? <Pour amener le massage vers les

gens, vu que f inverse est plus diJÏicile.

D'autre par1, on est à moitié nu à la pla-

ge. Il n'y a pas cette gène qui peut sur-

gir dans un institut. Tout cela permet de

rendre le massage plus populaire>. Et
pourquoi avoir choisi Estavayer? <Je

venais avec mes Parents au banc de

sable. De plus, Estavayer possède une
plage.ou ça bouge, les animations Y

sont nombreuses. D'autre par1, j'ai obte-

nu l'autorisation. Enftn, c'est la proxi-

mité du cours de Thaï Chi organisé I'an
passé au Sacré-Cæur qui m'a poussé à

m'installer ici plutôt que sur une autre
plage>.

Cathy

Pour tout renseignement ou résewo-

tion:079 433 31 33.

Le massage thai'consiste en un enchaînement de pressions plus ou moins fortes
iles poucis et des paumes le long des <<pistes d'énergier, de mobilisations et d'éti'

rements,
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Une plage dtEstavayer-le-Lac
s'offre un petit air exotique
Spécialiste de Ia thérapie thaïlandaisg, Cédr!9 Raciry.
passe ses vacances au côté d'une table et d'un matelas.

ii{l
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Un massage, ctest comme le service d'entletien d'une voiturer le bien'
être en plus. @ Alain Wicht

Nullement insolite sur le sable de
maintes plages étrangères, la Pré-
sence d'un masseur et de son maté-
riel I'est un peu plus sous nos lati-
tudes. en tout cas à

Estavayer-le-Lac. Aux yeux de Cé-
dric Racine qui vient de s'installer
entre le téléski nautique et les jeux
pour enfants, I'animation qu'il pro-
pose pourrait apparailre comme
une première. "Jc n'ai en tout cas
rien inventé" affirme ce jeune spé-
cialiste du massage thaï. Mais qu'on
ne s'y méprenne pas: les techniques
suggérées par ce collaborateur des
bains d'Ovronnaz n'ont strictement
rien de commun avec celles qui as-
surent une triste réputation à cer-
taines srandes villes du Sud-Est
asiatiqué. <Je ne cache absolument
rien. assure Cédric Racine.

C'est pourtant à Bangkok que le
ieune homme a été convaincu des
bienfaits du massage thaï dont il ap-
orit les secrets. Non dans I'ambiance
leutrée d'un salon nrais dans un
tempie puisque c'est dans l'enceinte
même de ces lieux sacrés. entre
autres. que les ThaÏs exercent leur
art. Cédiic Racine a donc fréquenté
assidûment le temple de Wat Pô.
ou du Bouddha couché, où des Prati-
ciens l'ont initié aux mystères de la
thérapie.

e-Lac, explique-t-il,
trer aux gens de la
age les heureuses in-
age, qu'il s'agisse du

e re-q 
Ëi:

sdu
massage traditionnel thaï générant
une douleur exquise mais réconfor-
tante. <Tiop de barrières empêchent
encore maintes personnes de se

confier à un masseur comme si I'on
n'avait pas le droit de se faire du
bien> regrette Cédric en comparant
une séance de massage au service
d'entretien d'une voiture. L'art du
masseur devient tout bénéfice pour
le patient, qu'il s'agisse de la souples-
se retrouvée ou de vieilles tensions
libérées.

Cédric Racine, qui pratique égale-
ment à domicile, a emmené dans ses

bagages une table pour le massage
classique, une chaise pour le massage
assis et un matelas pour le massage
thaï au sol. Amoureux d'Estavayer-le-
Lac dont il a découvert le charme par
le lac. ie ieune masseur a décidé, cette
année. de placer ses vacances sous le
signe de l;utiie et de I'agréable. De
quoi donner à la plage communale, en
tout bien tout honneur, un Petit air
thai qui ne lui va pas si mal. GP

R,ÉGIoNS

E}R@\ZIE A LAG

Germaine
remèdes ni
Le Centre de la Corbière, t

sanne Germaine Cousin-2

ne bonne purge au prin-
temps, une cure d'ail en au-
tomne. Voilà les clés d'une
bonne santé selon Germaine
Cousin-Zermatten. Première

invitée des soupers conviviaux de
l'été au Centre de la Corbière (voir
encadré), la Valaisanne a rappelé ven-
dredi dernier I'importance de la pré-
vention et les vertus des plantes médi-
cinales. .Les gens attendent d'être
malades, ensuite ils veulent des mi-
racles., En se fiant pourtant à
quelques principes tradiiionnels. on
pourrait facilemqnt, comme disaient
nos grands-mères, ,.mourir en bonne
sante>.

Les.recettes de Germaine Cousin
oroviennent du fin fond de la tradi-
tion des montagnes. Huitième de
ouatorze enfants. née en 1925 dans
une famille d'agriculteurs, Germai-
ne a connu cette époque où les re-
mèdes naturels suppléaient un mé-
decin, inatteignable des villages
haut perchés. A douze ans, victime
d'un accident qui devait théorique-
ment la laisser paralysée, elle guérit
grâce aux frictions quotidiennes
d'huile d'arnica et de millepertuis.
Ses souvenirs d'enfance lui ont per-
mis de réaliser sa vie durant les
oommades. les huiles et les tisanes
èontre les mauvaises toux ou les in-
fections.

LA BONNE CROTTE DE CHÈVRE
<La vie est simple. C'est nous qui

la compliquons>, aime à relever
Germaine. La nature si prévenante
a mis à nos pieds les solutions à nos
petits maux. Encore faut-il avoir en-
vie de se baisser pour collecter le
plantain, la camomille, l'ortie, la
iauge ou la valériane, ingrédients
d'utiles remèdes. Plus délicates à dé-
nicher en revanche: la graisse de
chien, la graisse de rnarmotte ou
quelques crottes de chèvte. Mais at-
tention, pas n'importe quelle
chèvre! II faudra préférer la biquet-
te des alpages à celle nourrie au foin
dans la bergerie. La simplicité n'em-
pêche pas la rigueur.

Vendre de la tradition n'empêche
nâs non olus le recours aux movens
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':iiUne offre originale à Ia Plage communale

Cédric Bacine fait d,écouvrir
le massage

La plage est l'endroit privilégié
pour bronzer, s'amuser, et surtout se
détendre. Un jeune masseur propose
un moyen original pour y parvenir
rapidement. C'est thaÏlandais... mais
sérieux!

Installé à la Plage communale
d'Estavayer-le-Lac jusqu'au 1 5 août
prochain, Cédric Racine y propose un
service inédit aux touristes: des massa-
ges. A deux pas du téléski nautique,
une détente supplémentaire attend les
estivants, avec des oratioues différen-
tes selon les besoins: le massage as-
sis, le massage relaxant, le drainage
lymphatique, l'équilibrage vertébro-sta-
tique ou encore la réflexologie. Discipli-
nes en principe connues des initiés,
mais que le grand public ignore souvent.

Masseur amateur depuis l'âge de
quinze ans, Cédric Racine. d'Ovronnaz.
est devenu orofessionnel en 1990 et il
vit de son activité deouis deux ans. ll
explique le sens de sa démarche: "Bien
des raisons retiennent les gens de se
laisser masser, c'est pourquoi j'ai voulu
amener le massage vers le monde". EI

où trouve-t-on le plus de monde à
Estavayer-le-Lac en cette saison?...

Le coin d'ombre sous les arbres, au
bord de l'eau, réserve également une
offre sous forme de surprise aux
client(e)s. ll s'agit du massage
thaïlandais; pas de quoi mettre une an-

nonce dans Le Matinl Ce massage n'a
rien à voir avec le body-body ou autres
détentes sexuelles auxquelles s'adon-
nent des Occidentaux en Thaïlande.
Technique vieille de 2500 ans, elle a
pour fondateur un Hindou contemporain
du Bouddha. "L'attitude du masseur doit
être "Mettha", la bonté aimante, la pra-
tique de ce massage est donc spiri-
tuelle" explique Cédric Racine.

Les postures employées ressem-
blent au yoga et le praticien utilise éga-
lement des points connus en acupunc-
ture. "Après sept ans et plusieurs cen-
taines de massages effectués, je con-
sidère avoir une bonne pratique du
massage thai'"d'entretien" et, sans pré-
tention d'une pratique thérapeutique, j'ai
vu bien des symptômes s'améliorer,
voire disparaitre" poursuit Cédric Ra-
cine. Une sensation en tout cas ressen-
tie dans la majorité des cas, après coup,
est la légèreté accompagnée d'une dé-
tente physique et morale. Pat

Cédric Racine se déplace également
pour effectuer des massages à domi-
cile. Bens: 079 / 433 31 33.

'ilF,?à'111x1' ,.,i.llt
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L'une des appellations du massage thai'landais est "yoga

Après le massage, une crêpe chez Corinne Mollard est vivement conseillée!
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[a clientèle du masseur Cédric Racine en redemande!Jean-Paul Guinnard

Q.ttndplagerime
avec massage

<Dis, tu m'fais un massage gra-
tis?> Sur la plage d'Estavayer-
le-Lac, un gamin bronzé apos-
trophe Cédric Racine. qui a

installé son matériel à l'abri
d'une voile: une table et une
chaise de massage, ainsi qu'un
futon coloré. Tout ce qu'il faut
pour proposer un massage clas-
sique, relaxant, ou assis, de
même qu'un drainage lympha-
tioue ou une séance de réflexo-
logie, l'apanage de sa collègue
Céline Hermann.

La discipline prêférée de Cé-
dric Racine, c'est le massage
traditionnel thaïlandais. Rien à

voir avec le body-body (corps à
corps) prisé par les touristes en
quête de sexe et d'exotisme. Le
candidat au massage tradition-
nel thallandais reste tout ha-
billé. A la plage, il enfile un
tee-shirt et un pantalon de Pê-
cheur thaï. Puis il s'abandonne
aux pressions exercées par le
masseur avec les pouces et les
paumes, le long des pistes
d'énergie. Mobilisations et éti-
rements complètent le Pro-
gramme pour lequel tout le
corps est sollicité ou presque,
des orteils au sommet du crâne.
Pour quels bienfaits? Détente,
souplesse, sensation de légè-
retê et de liberté, assurent les
connalsseurs.

<Ceux qui y ont goûté y re-
viennent>, assure Cédric Ra-
cine, qui a pratiqué un millier

de massages traditionnels de-
ouis sa formation dans un
iemple de Bangkok, Ie Wat Pô,
ou Temole du Bouddha cou-
ché. A lâ plage d'Estavayer, où
il restera jusqu'à fin août, les
clients apprécient la décou-
verte. Comme Margot Sandoz:
<C'est très agréable, décontrac-
tant. Ce sont des mouvements
qu'on n'a pas l'occasion de
faire tous les jours>, note la
jeune fille, ravie de I'expé-
rience. Comme elle, beaucoup
de ieunes s'intéressent au mas-
sage traditionnel thaTlandais,
mais la clientèle du masseur se
recrute parmi des gens de tous
les âges.

Refusé à La Neuveville
Avant de prendre ses quar-

tiers d'été sur Ia plage d'Esta-
vaver-le-Lac. nanti d'une auto-
risâtion communale, Cédric
Racine avait tenté l'expérience
à La Neuveville, alors sa çom-
mune de résidence. Sa de-
mande avait été éconduite. Mo-
tif: oas d'activité lucrative sur
le tèrrain communal. Aujour-
d'hui, il apprécie l'ouverture
des <Staviacoiso. Sur la plage,
son espace massage volslne,
dans la bonne humeur. avec un
stand ambulant de tatouage au
henné, effectué d'une main
sûre par un jeune couple
égypto-suisse.

c.Db.
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Comment différencier la personne compétente
de quelqu'un qui s'auto-intitule masseur et qui
aborde le corps de son client en fantasmant? Com-
ment s'y retrouver dans certe jungle où l'Orient et
l'Occident se renconrrent, où traditions et innova-
tions s'amalgament, où savoir-faire et esbroufe se
côtoient?

I1 y a hurt ans, la Fédération suisse des masseurs
publiait le règiement de i'examen de certificar qur
devait venir merrre de I'ordre dans l'univers romand
et tessinois. Mais, faute de combattants, l'examen n'a
pas - encore - eu iieu. Cependant, même si les
masseurs professionnels (par le biais de l'Ofiamt) et
les masseurs médicaux (par celui de Ia Croix-Rouge)
arrivaient à se forger une identité fédénIe reconflue,
parions que ia vaste frange des renants des massages
qui nfont du bien" continuera d'exister.

Gestes naturels pour soulager une douleur, les
massages sont aussi nécessaires à la vie que la res-
piration. La peau, extraordinaire récepteur senso-
riel, a besoin de contact, à tel point qu'il a ete
prouvé scientifiquement qll'aucun organisme ne
pourrait survivre sans certe stimulation cutanée.
Les bébés et les enfants en bas âge les tour pre-
miers, puisque, comme les animaux, ils ne se dé-
veloppent pas correctement s'ils ne sont pas rou-
chés, caressés.

L'acte instinctif de frotter ou de masser les dif-
férentes parties du corps lorsqu'une douleur se fait
sentir remonte à l'origine de I'homme. Au cours
des siècles cependant, dans norre société, I'art du

toucher est passé d'une pratique quotidienne, fa-
miliale, intuitive à une pratique confiée exclusive-
ment à des spécialistes. Et même les physiorhéra-
peutes, détenteurs de ce savolr, se sont rrop
souvent mis à le délaisser. Car plus une civilisation
est technicisée, rationalisee, plus elle invente des
substituts au Jangage du corps.

Mais le besoin existe, à l'heure où les maux de
dos et les tensions diverses font des ravases au sern
de la population. Dans un monde ou la quête d'un
sens se fait sentir alors que les repères traditionnels
s'escamotent, I'engouemenr pour les médecines pa-
rallèles et I'intérêt pour des médecines ou des pra-
tiques étrangères ont remis à la mode les thérapres
pal ie toucnef.

Le massage permer d'établir un conracr avec
autrui, sans connotation agressive ou sexuelle. En
créant un flux d'énergie, de chaleur, qui passe )

l"
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int fixe

des mains du masseur vers la peau dr,r patient, il
est l'une des voies vers la santé. Car les mains oer-r-

vent souiager les maux de tête et de dos, c"Lte,
le stress et effacer les insomnies et les tensions. Ap-
pliquées sur soi-même, elles apaisent les zones
contractées et douloureuses. C'est le geste de se
masser l'épaule ou de poser une main sur son front
lorsqu'on est crispé. C'est la pression faite du bout
des doigts sur les tempes ou dans le creux de 1'or-
bite, à la naissance des sourcils, pour apaiser une
nevralgie insupporrable

Sous des doigts habiles, les manipulations ac-
tivent la circulation, décontractent la musculature,
facilitent la digestion, stimulent le système lym-
phatique et accélèrent l'élimination des déchets. De
ce fait, la température augmente, la tension arté-
rielle baisse et les tissus sonr mieux oxygénés.

La plupart du temps, les massages sont réalisés
par des professionnels de ia santé. Même effectues
dans un but non curatif, ies massages de bien-être
permettent de soulager les migrainés et les insom-
nies. Car la charge d'affection er de compassion qu'ils
transportent, le réconfort et Ie piaisir qu'ils apportent
permettent à celui qui les reçoit de se senrir soigné,
aimé, ce qui vaut bien un médicament!

Stress, fatigue, coup de barre... un léger mas-
sage et ça repart! Du do-in chinois au shiatsu ja-
ponais en passant par le massage californien ou le
suédois, le rolfing américain, le drainage européen
et mille autres techniques à buts médicaux, spor-
tifs, de relaxation, de stimulation, esthétique, d'en-
tretien, de bien-être ou de développemenr person-
nel, Iequei choisir? Le profane aura bien de la peine
à se décider. d'auranr que ces prariques merirenr
d'être testées avec prudence.

Historiquement, la première technique appa-
rut, semble-t-il, en Chine il y a environ cinq mille
ans sous le règne du légendarre Empereur jaune.
Différentes prescriptions de massages sont égale-
ment relevées dans le livre indien de I'Ayurveda
aux environs de 1800 av. J.-C. Depuis, de nom-
breux ouvrages médicaux fônt référËnce aux bien-
faits des massages. Même la Bible mentionne dif-
férentes impositions des rnains pour soigner les
malad1es...

Dans l'Antiquité, les massages de bien-être
complètent les bains. Au Moyen Age, ils sonr pra-
tiqués d'une manière générale, Ies hommes et les
femmes se lavant et se massant en famille. Puis
l'hygiène se perd sous nos latitudes er seuls les re-
bouteux pratiquent encore des manipulations.

Le toucher théraper-rtique resurgit ar-r XIXe
siècle avec l'essor de la gymnastique suédoise, clur
va devenir la physiotl-rérapie. L'Occident réinvente
alors de véritables méthodes de travailler ie corps:
l'ostéopathie (I814), la chiropraxie (189i), l'hydro-
thérapie (vers 1800), la kinésrthérapie pour réédr-r-
quer les blessés de la Première Guerre mondiale, le

training autogène du Dr Sci-rulz. de Berlin pour
calmer les nerfs, etc.

Qu'est-ce que le massage?
Classiquement, on appelle massage I en-

semble des manceuvres à caractère mécaniquc
avec lesquelles on exerce une action sur les tis-
sus mous du corps hr-rmain. Cette manipulatron
peut être effectuée dans un but esthetique. pré-
ventif ou thérapeutique.

Le massage sollicite les terminaisons de la peau
par des effleurages, des pétrissages, des pincés-rou-
lés, des pressions et des vibrations. Ces stimuli sont
transmis au système nerveux qui, selon les cas,
émet en retour Lln messaqe de détente en direcrron
des muscles er des ftasciai crui les enrourenr.

Le massage ne fait pas maigrir, sauf peut-être
celui qui le donne.

Les massages sont pratiqués soit par les phy-
siothérapeutes, les masseurs, Ies esthéticiennes ou
les infirmières formées pour le drainage lympha-
tique ou la réflexologie des pieds, par exemple, sort
par des thérapeutes formés à certaines spécialités
comme le shiarsu. Ou par rour un chacun qui
olrvre un cabinet après quelques week-ends de for-
mation et qui s'autoproclame masseur sans possé-
der aucune base de physiologie élémentaire. C'est
dire s'il est difficile pour le profane de savoir à qui
iI a affate.

Quelle que soit la technique, jamais un mas-
sage ne sera semblable à un autre. C'est comme
une partition sans cesse rejouée et donr f interpré-
tation change à chaque fois en fonction du musr-
cien, mais aussi de l'air du remps. Alors, si un mas-
sage ne vous a pas plu, n'hésitez pas à tester un
autre partenaire. Dans les échanges humains, I'al-
cl'rimie est subtile et drfficilement réductible à une
logique.

Comment recevoir un massage?
Renseignez-vous sur le type de massage et les

conditions dans lesquelles il est donné. Les mas-
sages orientaux se font le plus souvent habillé d'r-rn
vêtement ample et confortable comme un training.
Pour les massages classiques et le drainage lym-
phatique, on garde ses sous-vêremenrs. Alors que
pour certains massages, esthétiques notamment, où
le corps est oint, il serait souhaitable - mais non
pas obligatoire - d'être nu.

Assis ou allongé, laissez-vous aller, fermez les
yellx, prenez conscience de votre souffle, essayez
d'oublier vos DréoccuDations. Concentrez-vous sur
les déplacemeÀts de cês mains étrangères qui lnent
les tensions de votre corps et sur les sensations pro-
duites. Pour bénéficier pleinement d'un massage.
vor-rs devez jouer un rôle actif dans Ie processus de
guérison en fixant votre attention sur le toucher de
votre partenaire. Laissez-le déplacer et soulever r-os



membres sans essayer de l'aider. Faites-lLri savoir sr

vous appréciez particulièrement tel ou tel mouve-
ment ou si vous trouvez sa oression troo forte. Si-
non. abstencz-votrs de pcrler.

Si vor-rs avez fui jusqu'à maintenant les ap-
proches corporelles et qlle vous craigniez de livrer
votre corps à des mains inconnues, commencez par
Lrne techniqLre ni trop dr-rre ni trop déconcerrante.
Choisissez par excn-rple Lrn massage classique, type
détente, dans une station thermale, après une
course en montagne. Si vous avez les jambes qui
gor-rflent en fin de journée ou Lrne mauvaise circu-
lation sirngurne, essayez le drainage lymphatique.
Et si vor-rs \-ous sentez spécialement fatigué, sans

tonus et qlle volrs vouliez Lin massage qui s'adresse
au s),stène énergétique, le shiatsu est tollt indiqué.
Nlais ce ne sont bien évidemment que des sugges-
tions er r-or-rs êtes libre de n'en faire qu'à votre tête.

Le massage classique ou sportif
Il allon-ee et assouplit les muscles, mobilise les

tendons et les articulations. Avant un effort ohv-
sique intense, il prépare les muscles: les capillaires

se dilatent. le debir slngtrin csr rugrnenfe. ce qui
améliore l'oxygénation. Après l'enrraînement, il ac-
célère l'élin-rination des toxines musculaires, rédr-rit
les courbatures et délasse.

Tout entraînemenr suppose des érirements. Or,
avec les années, du fait de contractions répétées, les
muscles se raccourcissenr et se rigidifient. Si, après
des années sédentaires, vous décidez de reprendre
votre forme en main et de pratiquer de la gy,r-it'rur-
tique ou Lrne activité sportive, le massage peut volrs
aider à récupérer un peu de souplesse et d'énergre...

Le rnassage californien
Mis au point dans les années septanre par

Margaret Elke, ce massage esr avant tout relaxanr.
Les manceuvres,. pétrissages er frictions légères,
sont douces et durent qurrante-cinq minutes. Le
masseur enduit le massé d'huiles essenrielles er pé-
trit le corps sans ôter sa main. I1 progresse zone
par zone en glissant de I'une à l'autre en laissant
toujours une rnain en contacr. Particulièreme nt
doux, ce massage prépare au sommeil. Il est prati-
qr-ré dans les instituts de beauté.
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en cas de tensions accrues. Le Bérocca couvre
cette demande en vitamines du groupe B, vita-
mine C, calcium et magnésium Ces substances
actives interviennent dans la formation ainsi
que dans le fonctionnement des cellules

période de forte tension, prenez donc quoti-
diennement du Bérocca. Veuillez consulter Ia
notice d'emballage.
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4153 Reinachsupplémentaire de nerveuses et régulent l'activité musculaire. En



Point fixe

Le drainage lymphatique
Mis au point par Emil Vodder en Ic)32, rI

consiste en une stimulation manuelle du système
lympl-ratique. La lymphe, ce liquide dans lequel
baignent les celiules et qui transporre toures sortes
de molécules, rejoint le retour veineux sous l'acti-
vité musculaire. Par un pompage lent, Ie masseur
active le débit de la lymphe de dix à vingt fois.
Les man<ruvres sont douces. Les oressions mesu-
rées suivent les trajets des vaisseaux collecteurs de
la lymphe.

L'intérêt du drainage lymphatique manuel est
de favoriser le nettoyage et le dégorgement du
tissu conjonctif et des ganglions lymphatiques et
de stimuler Ia production des globules blancs. Il
a comme principale indication les affections du
système circulatoire et les ædèmes de toute ori-

culations, les tendons, Ies muscles et les méri-
diens dont le mauvais fonctionnement perturbe
l'énergie du corps et du système nerveux auto-
nome.

Le professionnel doit avoir une profonde
connaissance de la médecine chinoise. Sans cela, le
thérapeute shiatsu ne peur aller au-delà de traite-
ments de rype familial.

Po nel
eT 417
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Le massage thaï
Le massage traditionnel thaï, appelé nuad,

est originaire de I'Inde. Son fondateur serait Ku-
mar Baccha, un ami de Bouddha vivant il y a
plus de deux mille cinq cents ans. Par essence,
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gine. En cas de troubles circulatoires graves ou
d'un cedème lié à une ooération du sein. l'indica-
tion est alors d'ordre mêdical et Ie traitemenr esr
en général remboursé par les caisses d'assurance
maladie.

Pour taut renseignemenr: AIDMOV (Association
inTernatianale da drainage manue/ /1,mpb611iqils
ariginal Vodder), case posTale 3051, 1002 Lausanne.

Le shiatsu
Il y a une centaine d'années, quelques thé-

rapeutes japonais étudient les nouvelles tech-
niques venues d'Asie et d'Europe. Ils les combi-
nent avec leurs propres méthodes. De là naît le
shiatsu, reconnu en tanr que thérapie il y a sep-
tante ans.

Rééquilibrant les énergies selon Ia tradition
de Ia médecine chinoise, le shiatsu améliore la
circulation du sang et de la lymphe, donne de
la souplesse aux muscles et permet de diminuer
ia fatigue musculaire et psychique. En agissant
de manière indirecte, il insiste sur la correctron
et le maintien de la srructure osseuse. les artr-

ce massage est une prarique spirituelle étrorte-
ment liée à l'enseignement bouddhiste. Encore
aujourd'hui, une des écoles de massage les plus
importantes est située au temple \Wat Pho de
Bangkok. Mais nombreux sonr les touristes de
passage formés à cette technique conrre simple
rémunération sonnante.

Selon la médecine indienne, les blocases
d'énergie mènent à la maladie, car l'équilibre est
perturbé. Il s'agit alors de libérer ie potentiel éner-
gétique emprisonné par des pressions le long des
circuits énergétiques entraînant des compressions
vasculaires au niveau des muscies. En olus. ce mas-
sage fait appel à des ériremenrs er a des postures
dynamiques proches du hatha-yoga qui ouvrent et
dégagent les articulations. Le massage se termlne
par des techniques de dégagemenr verrébral, er né-
cessite donc le savoir-faire d'un masseur sérieux er
expérimenté!

Le do-in
Sans danger, puisqu'il s'agit d'un automas-

sage d'origine chinoise à pratiquer à l'aube,



pour réveiller l'organisme er favoriser la circu-
lation de l'énergie corporelle. Mais le do-in

de vingt minutes à une heure et peut être pra-
tiqué par rous er en tout lieu.

La fasciathérapie
De fascia (tissu membraneux enveloppanr

les muscles), cette technique douce est ...re up-
proche de la mémoire du corps. Le thérapeute
commence par poser les mains sur le corps.
Puis, Ies troubles étant localisés, il effectue des
tractions. Par la compréhension des niveaux de
blocage, cetre rhérapie vise à détecter puis à éli-
miner les stress figés dans le corps et à lur re-
donner ses capacités d'adaptation et d'aurogue-
r1son.

Les réflexothérapies
La réflexologie nous vient des Etats-Unis.

Au début du siècle, en 1977, le Dr \7illiam
Fitzgerald, responsable du service d'oto-rhino-la-
ryngologie à l'Hôpital Hartford (Connecticut),
trouva que ie corps se divise en dix zones. Cette
topographie conduisit à consrater qu'à un point
réflexe du pied peuvenr correspo.ràre pluiieors
organes eloignés les uns des auires. a cbndirion
qu'ils soient dans la même zone. parrant de ce
concept, Eunice Ingham, une physiothérapeute
américaine, développa un massage compressif
d.es oieds qu'elle nomma réflexologie. D'après
elle, Ie principal obstacle à la santé esr une
congesrion dans certaines parries du pied qui
provoque la formation de cristaux d'acide urique.
Le massage de ces points réflexes doulourèux
provoquerait un relâchement de la tension et par
conséquent une meilieure circulation dans l;or-
gane malade et une meilleure santé.

Outre la voûte plantaire, les mains, le vi-
sage er les oreilles peuvent aussi être la cible des
réflexothérapeutes.

l"



Le Canard WC
chasse d'eau
a -3 ntenant olus avanta-

reux en duopack

Jeter simplement dans le
réservoir, on ne fait pas
plus simple.

Trois jours pour essayer les massages propo-
sés par le Centre thermal d'Ovronnaz... un rêr'e I

Conclusion: entre massages sportifs et touchers
subtils. mon cæur balance...

Arrivée dimancl-re soir, ie me iette dans les bras
de la technique et je conmence par un hydromassa-
ge suivi d'un drainage lymphatique des membres
inférieurs par pressothérapie. Dans r-rne baignorre
fleurant bon les hr-riles essentielles, des bulles puis-
santes me massent le dos. les fesses et les olantes
des preds. Après cette seancc de lactzzi arnélioré,
i'enfile mes iambes dans des bor-rdins de caoutchouc
reliés par une multitude de fi1s à une machine qui
va dicter les pressions rdoines. Durant les vingt
minutes de ce traitement, j'imagine le sang et la
lymphe remonter vers les poumons pour y ètre puri-
fiés. Outre le plaisir de savoir mes chevilles affinées,
vais-je pouvoir effacer quelques grammes de celluli-
te? Le lendemain, Cédric6 me prend en charge.
Passionné de massages qui .'font du bien. . cet auto-
didacte a suivi de mr-rltioles cours de oerfectionne-
ment avanr d etre engrge. il y a une annee. par le
Centre de prévention et de lutte antistress
d'Ovronnaz. Son massage classique, sportif-relaxant,
est agréable. I1 garde la marque de ses approches du
toucher instinctif. L'après-midi, la réflexologie
devrait me détendre. Mais ai-je les extrémités s1 sen-
sibles ou mon organisme est-il en si mauvais état
pour que les zones douloureuses soient légion? Le
bien-être n'était pas au rendez-vous. Mardi, c'est le
tour du drainage lymphatique. C'est agréable ct jc

me laisse bercer par le r1'thme lent ct rcpctitif des

doigts qui appuient ar-ec prudence snr les g;nglions
1yn-rp1-ratiques. Â ce nassage tour en Jo,,rceur s op-
pose le rn2rssage thaï }IÊn-re s il ;r e:; "iou;i drrns

1'esprit des Occidentau: il r.ss-n:51. .. une juute
sporti\-e çheureusemenr sur!ùi-: Dt-r:r 1e n'.useur).
Ô,-,tre des pressions p;rrrois r. -.,r-,u:cuscs sur des

points énergétiques er nù.rnl:ri-nt sur les chakras,
s'y ajoutent des posrures p;r-,ois acrobatiques, desti-
nées à allonger la musa,:l;rrure Heuteusement,
Cédric est bien rodeI Susn.nciue Dar un bras dans un
mouvement destiné à r,rir. une eloncation de toute
la colonne, je m et-torce ,i. r.ssemblei à une poupée
de chiffon. Avec peine lJ in-ra-eine ce que ce genre de

massage peut proloquer comme massacre dans les

mains d'une personne inexpérimentée! Pourtant, Ià
où Ia douleur s'est rranrfèstée, je sens comme une
ouverture, un plus grand espace, un nouveau souffle
dans mes articulations. Et je regrette de ne pas avoir
osé pénétrer plus profond dans cette ndouleur exqui-
seo qui libère. Si le massage thaï s'inspire de la
médecirre indienne, le shiatsu baigne dans la méde-
cine chinoise. A mêrne le sol, dans la même cellule
accueillante où Cédric fa montré ses talents de
masselrr thaï, Nathalie pratique tout en douceur,

Par respect de I'environnement:
o sans contenant plastique o emballage destructible
o sans ohosohate sans nulsances
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maternelle et apaisante (même si, au Japon, ce mas-
sage peut aussi être très dur). De ce contacr har-
monisant. je garde f impression d'habiter un corps
serein La fin du parcours s'achève avec les soins
esthétiques pour le corps de Paui Scerri. Les doigts
habiles de Nlarie-France vonr masser, effleurer, drai-
ner, apaiser, appliquant tour à tour des huiles aro-
matiques relaxantes puis stimulantes pour la circula-

tion, et des lotions mystérieuses et magiques. Les
jambes emballées, suanre, je me fais enfermer dans

or'quemenr ;e
ssenr. Apfès
I'applicatron
avec le tmr-

tement. Er je rêve de ma minceuf et de ma jeunesse
retrouvées.Maislesrêvesnesontplusdesaison.>

Tioubles de la Prostate?
Les capsuies Prostasan sont une
préparation de plantes à oase de
fruits de oalmier nain dAmérique
oour soulager les troubles consé-
cutifs à un début d'hypertrophie de
l: nroqtelo loJe nrrarv'v vuv

fi besoin pressant d'uriner
li troubles de la mictron

(pertes répétées)

igr sensation de n'avoir pas

entie'ement vide ia vessie
l difficulté à uriner

Veuillez demander la brochure
utile dans votre pharmacie ou
droguerie habituellel

Pour tout renseignement
complémenlaire, veuillez li.e la
notice d'emballage.

En cas de troubles de la
prostate, 1 prise quotidienne
suffit

æ

Prostasuri
65

lors de troubles de la prostate
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Séminaires, weel<-ends, cours du soir, écoles diverses...
Les possibilités de se former à différents types de
massages sont nombreuses (pour ce faire, s'adresser
directement aux diverses associations ou consulter
la revue "Recto-Verseau, éditée à Romont). Plus
concrètement, la Fédération suisse des masseurs va
ouvrir une école en octobre déià. dans les locaux oe
la Croix-Rouge à Lausanne. Les cours donnés par blocs
ou les samedis s'étaleront sur trois ans, à raison de
mille cinq cents heures de cours théoriques et pratiques.
Outre les notions théoriques et pratiques, cette forma-
tion abordera la problématique soignant-soigné et
développera la capacité du pamicipant de déceler
les problèmes relationnels inhérents à sa profession.
Elle débouchera sur un titre de masseur école FSM.
Le masseur pourra ainsi exercer sa profession d'une
manière indéoendante.
Parallèlement, le règlement de I'examen professionnel
de masseur/masseuse, qui date de 1989, est toujours
valable, même si, jusqu'à aujourd'hui, aucun examen
n'a encore été organisé faute de candidats. Débouchant
sur un certificat de masseur breveté, équivalent à une
maîtrise, il est réservé aux professionnels qui ont déjà
quatre ans de pratique à plein temps derrière eux.
Citons également dans un autre registre la formation
future de masseur médical aooelé à travailler sur man-
dat d'un médecin ou en collaboration avec un physio-
thérapeute. Selon les directives de la Croix-Rouge, la

durée de formation sera de deux ans, avec des stages
dans un établissement thermal, dans une clinique pour
rhumatisants ou une clinique de réadaptation. Actuelle-
ment, aucune école n'offre encore cette formation.

Renseignements:

Pow la fartnation rle ntassetrr éco/e FSùL' Ecole de /a
Fédérarion stisse cles litasretff.t. ré/.lfax (027) 180 11 j2.
Portr /a fornutiau c/e tnassrtn' tutlical,' CIPS, C,nttv
d'infortnation cles professious c/e la stnré. A L,t//s.t/u1(.
Tll. (021) 601 06 60; à Genèt'e, (0221 321 02 ()2,
r) Nerrcbâtel: ,032) 725 13 38

Bibliographie:

- ) ùIitttttes dc Alassage, Robert Thé, Ed. Hachette: un
excellenr petit ouvrage illLrsrie qui dccrit une suire de nr:.\.rJes
à effectuer au bureau, chez soi ou dans le bus, et dont sont ex-
traits - en raccourci - les exemples qui illr-rstrenr ces pages

- Massage ponr /es ilIaux de Taas les Jours, Sara Thomas
Ed. Robert Laffont (1989);

- ABC du Massagu trarlitionnels tha)'landais, Denis Lam-
boley, Ed. Equilibre/Michel Grancher;

- Aùo-astéopathie - S o a /agez .,-a t ts -rnêrte uos dou leurs, LioneI
Clergeaud, Ed. Recto Verseau: un excellent petit ouvrage pour
tester la souplesse de votre colonne, puis, selon où se situent
les zones douloureuses, une suite d'exercices pour assouplir et
tonifier les muscles de vos cervicales, dorsales, lombaires, et de
vos genollx, coudes et épaules. En conclusion, quelques points
qr-ri soulagent ainsi que des conseils pour proréger le dos.

- ùIasvgu eî fuIotnetrrcnts du Dos, Eric Loison et Stéphane
Rudaz, Ed. Recto Verseau.

Le ilIassage dt Visage, Stépl-rane Rudaz, aux mèmes
eo1ilons.

Les Editions Recto Verseau
En Suisse romande, elles règnent sur les techniques du

toucher, les techniques corporelles et 1es techniques de déve-
loppement personnel. C'est dire si le brouer est épais et si l'on
y trouve à boire et à manger. Outre des livres, elles éditent une
revue mensuelle ainsi que deux suppléments semestriels.

Dans Ie dernier, on rrouve par exemple: une approche de
la globalité, le reboutage, I'importance dr-r toucl'rer seion l'en-
seignement énergétique chinois, le massage tibétain, du shin-
taïdo (un art de méditarion en mouvemenr où se côtoient le

Japon et l'Occident), le falun gong (un qr gong cl'rinois nou-
vellement enseigné sur Genève et totalement graruir, rensei-
gnements Claudy Gillard, téL 0221142 40 03), le boc/1, hayly(,1ry,

des exercices de remise en forme et du koho-shiatsu. Nombre
de ces disciplines, et quelques autres plus anciennes, seront
présentées au salon Santé globale, les 17-18-19 octobre 1997,
Genève.

Phata: RODERICK FIELD, erTraires cle |arurage
n5 hlinties t/e Massage,.

E

|.a relailaliun, $otlt'ce de i;liË ltotlttelles lurce$.

O|l||IDA
Pour rester calme et imperturbable en période de surmenage

Granules relaxants 0l\4lDA: remède homéopathique indiqué

dans les états de tension nerveuse et d'épuisement,

En vente dans les pharmacies el drogueries.La iusle tne$u'e Pr ère de I re la notice d'emballaqe
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Un ieudi sur dcux, ie
bois mon cafd en com-
pagnie d'un(c) Ncuve-
villois(c). Choix ou ha-
sard d'unc rcncontrc.

CÉDRIC RACINE est né à Bien-
ne en 196? et a vécû à Plagne jus-
qu'à I'âge de 1? ans. Ecole Pri-
maire, école secondaire, appren-
tissage de m
cien puis de cui
le oaicows de son adolescence.
Peiite crise du <moi>: <Qui suis-
je; qu'est-ce que je fais sur cette
terre?" Quelques expériences
non concluantes suivent; alors
Cédric prend conscience que le
monde est malade du manque
d'amour. Il suit des cours de
massâge. Depuis deux ans, il vit
à La Neuveville où il crée "Hori_
zonso, déveioppement et bien-
être.

- Possédez-vous des dons?

- Nous avons tous des dons, iI
sulfit de les développer. I1 ne
faut jamais oublier que nous n'u-
tilisons que 10% de nos capa-
cités.

- Vous êtes à l'écoute d'autrui?
- Oui et je pense pouvoir aider
Ies autres.

- Vous avez beaucoup voyagé?

- Je suis allé en Egypte, en Thaï-
lande, aux Etats-Unis; j'y ai ren-
contré d'autres cultures, d'autres
méthodes d'alimentation.

- Que pensez-vous des Suisses?

- Ils ont tous mal au dos. En
Suisse, tout ce qui n'est pas obli-
gatoire est interdit.

ïasse de café

nous faisons connais-
sance, échangcons nos
idécs, nos opinions sur
lc quotidien ct sur la vic
dc la cité.

- Vous croyez à un monde meil-
leur?
- Il faut y croire.

- Vous êtes réaliste?
- Il faut pouvoir rêver tout en
gardant lei pieds sur terre. Nos
croyances créent nos réalités.

- Vous êtes donc capable de gué-
rir quelqu'un de dépressif?
- Oui.

- Que dites-vous de quelqu'un
qui a reçu un choc émotionnel?
Peut-il lléviter et comment?
- On ne peut pas l'éviter, mais iI
y a plusieurs façons d'aPPréhen-
der ce choc émotionnel. II existe
une échelle faite de points sur Ie
stress qui peut être plus ou
moins importante seloir les Per-
sonnes.

- Que. pensez-vous de l'associa-
tion des mots guerre et religion?

Malheureusement, certains
hommes d'état voient en la reli-
gion un de guerre
pour all leurs voi-
sins. Ils omprendre
qu'avec le dialogue, on pourrait
éviter les guerres.

- Croyez-vous que chaque être
humain naît bon?
- Fondamentalement, on naît
bon, aveè Ie choix de Ie rester ou
d'être mauvais.

- Est-ce qu'avec la volonté, on
arrive à tout?
- La volonté ne suffit pas, encore
faut-il possr5der . une forte
croyance en soi et en Ia vie.

- Croyez.v.ôus à la,{atalité ou au
destin?
- A la fatalité non, au destin oui.

- Quel est pour vous le pire des
défauts chez l'être humain?
- La vanité.

- Et quelle qualité vous paraît
être la meilleure?
- L'amour envers son prochain.

- Où aimeriez-vous viwe si vous
deviez partir?
- En Provence. J'aime Ie soleil et
les saisons y sont eniore mar-
quantes.

- Dans votre théorie, vous dites
qu'il faut d'abord s'aimer soi-
même pour pouvoir aimer les au-
tres, Mais n'est-ce pas un peu
dangereux de trop s'aimer soi-
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CÉDBIC RACINE est né à Bien-
ne en 1967 et a vécu à Plagne jus-
qu'à l'âge de 17 ans. Ecole pri-
maire, école secondaire, appren-
tissage de mécanicien-électri-
cien puis de cuisinier ont marqué
Ie parcours de son adolescence.
Petite crise du omoi": <Qui suis-
je; qu'est-ce que je fais sur cette
terre?' Quelques expériences
non concluantes suivent; alors
Cédric prend conscience que le
monde est malade du manque
d'amour. Il suit des cours de
massage. Depuis deux ans, il vit
à La Neuveville où il crée "Hori_
2e11s", développement et bien-
être.

- Possédez-vous des dons?

- Nous avons tous des dons, il
suffit de les développer. II ne
faut jamais oublier que nous n'u-
tilisons que 10% de nos capa-
cités.

- Vous êtes à l'écoute d'autrui?
- Oui et je pense pouvoir aider
les autres.

- Vous avez beaucoup voyagé?

- Je suis allé en Egypte, en Thaï-
lande, aux Etats-Unis; j'y ai ren-
contré d'autres cultures, d'autres
méthodes d'alimentation.

- Que pensez-vous des Suisses?
- Ils ont tous mal au dos. En
Suisse, tout ce qui n'est pas obli-
gatoire est interdit.

- Quel est le mot qui vous cerne
le plus complètement?
- Guérisseur.

- N'est-ce pas un mot dange-
reux?
- Non, je ne pense pas, car si on
ne guérit pas, il faut alors revoir
certaines situations.

- Que pensez-vous de I'hérédité?
- Je n'y crois pas, c'est <I'appris>
des parents. Tout s'explique.

- Etes-vous croyant?
- Jusqu'à l'âge de 17 ans, j'ai re-
fusé toute croyance. Mais j'ai
changé.

- Pourquoi avoir choisi de vous
établir à La Neuveville?
- Pour une femme, puis j'aime le
lac.

- Vous ctoyez à un monde meil-
leur?
- II faut y croire.

- Vous êtes réaliste?
- Il faut pouvoir rêver tout en
gardant lis pieds sur terre. Nos
croyances créent nos réalités.

- Vous êtes donc capable de gué-
rir quelqu'un de dépressif?
- Oui.

- Que dites-vous de quelqu'un
qui a reçu un choc émotionnel?
Peut-il lléviter et comment?
- On ne peut pas l'éviter, mais iI
y a plusieurs façons d'appréhen-
der ce choc émotionnel. Il existe
une échelle faite de points sur le
stress qui peut être plus ou
moins importante selon les per-
sonnes.

- Que_ pensez-vous de l'associa-
tion des mots guerre et religion?
- Malheureusement, certains
hommes d'état voient en la reli-
gion un instrument de guerre
pour aller massacrer leurs voi-
sins. Ils refusent de comprendre
qu'avec Ie dialogue, on pourrait
éviter les guerres.

- Croyez-vous que chaque être
humain naît bon?

- Fondamentalement, on naît
bon, avec Ie choix de le rester ou
d'être mauvais.

- Est-ce qu'avec la volonté, on
arrive à tout?
- La volonté ne suffit pas, encore
faut-il posséder . une forte
croyance èn soi et en la vie.

- Croyez-vous à la.fatalité ou au
destin?
- A la fatalité non, au destin oui.

- Quel est pour vous le pire des
défauts chez l'être humain?
- La vanité.

- Et quelle qualité vous paraît
être la meilleure?
- L'amour envers son prochain.

- Où aimeriez-vous viwe si vous
deviez partir?
- En Provence. J'aime le soleil et
les saisons y sont eniore mar-
quantes.

- Dans votre théorie, vous dites
qu'il faut d'abord s'aimer soi-
même pour pouvoir aimer les au-
tres. Mais n'est-ce pas un peu
dangereux de trop s'aimer soi-
même?

- Oui, peut-être, tout dépend du
<comment on s'aime>.

- J'en reviens au mot guérisseur
et ie pense qu'il est toujours dan-
gereux de donner de faux espoirs
aux gens malades...
- C'est plus complexe que ça.
C'est pourquoi <Horizons>) pro-
pose un progrâmme de confé-
rences et d'ateliers. Mais je suis
persuadé que toute maladie s'ex-
plique si on veut bien en étudier
les causes qui ont pu la provo-
quer. A ce propos, pour les per-
sonnes intéressées: une conlé-
rence est donnée ce soir à I'hôtel
Touring au Lac, à Neuchâtel, à
20 h 30. Thème: <Guérison et
évolution spirituelle>.

Isabelle van BEEK
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['ère de I'irrotionnel
Signe des t'emps, ostrologue et guérisseur ont pignon sur rue ou chef-lieu



hqssez I'irrolionnel... Après des
décennies de foi iolole en lo
science, l'Occidenl s'odonne ou

Nouvel Age. Angoissé, hyperinformé,
en proie ou doute le plus profond,
I'homme ospire à une vie meilleure qui
réconcilieroil I'esprit el le corps. Et il
semble lrouver réponse, pour le pre-
mier, dons les étoiles, les lignes de lo
moin sons oublier les voyonis, les chok-
ros, le cosmotellurisme, I'occultisme, les
médiums, les tobles qui tournent. ll vo
même jusqu'à lo petite excursion du
côté de lo mort (voir le film de Joël
Sôumocher, I'Expérience interdite).
Quonl ou second, son corps, oprès I'ho-
méopolhie, voilà que I'homme frondtit
un pos de plus et le confie ou guéris-
seur. On peut être sceptique, on peut
en rire, I'ompleur du phénomène mon-
lre qu'il est sérieux. Et Lo Neuveville n'y
échoppe pos. Une ostrologue et un
guérisseur s'y sont instollés. <L'Ex-
pressl les o rencontrés.

Une vie trocée ou déporf
Modeleine Mossé s'est intéressée très

ieune à I'ostrologie. Vers l'ôge de 16
ons, elle opprend à monter une cqrte
du ciel, grôce à un membre de so
fomille qui o suivi des cours à I'Uiriversi-
té populoire. Elle pousuit ce loisir en
outodidocte, à côté de so formotion
d'instifutrice. ll y o trois ons, moriée et
mère d'un enfont, elle décide dlen foire
so profession. Auiourd'hui, elle gère un
bureou de consuhotion hors de son do-
micile, ù Lo Neuveville, dons I'oncienne
fobrique Erismqnn. Elle foit égolement
portie de I'Associolion suisse romonde
d'ostrologie, créée en 1990 ef qui ros-
semble une lrentoine de membres, suit
des cours à l'lnstitut du développement
des énergies psyôiques à Lousonne et
donne des leçons depuis un on ù I'Ecole
Club à Neudrôtel. Son espoir et celui
de tous les oirologues: prouver scienti-
fiquement les influences cosmiques sur
l'être humoin ofin que I'ostrologie soit
reconnue en tont que science et ensei-
gnée à l'Universifé.

Son trovoil peul se définir en quotrg
volets. Les trois premiers ont troil à des
recherches qu'elle effectue - iouiours ou
lrovers de I'ostrologie - oussi bien sur
le quofient infellectuel, que sur les étols

offectifs ou encore sur I'indice des mo-
lodies mentoles en porollèle ovec un
psydrologue de Lousonne. Lo quo-
trième portie est celle qui conceme le
tout un drocun,

- Pour élablîr un lhème astrol com:
plel, cela demande environ l0 à 12
heures de lrovaî|. IJn lhème comprend
une vinglaîne de poges qui cantiennenl
une étude ostro-psydtologique, les
prédisposîtions pothologiques de la
personnes et les différenls ospecb de
Io vie (professîanelle, sociolq ftnan-
cîère, espoîrs, senliments, relolions
d'omitié, enfonts, herédîlé, voyages, fin
de vie). lvlois, la pluport des personres
qui vîennent me Eower ont des de-'
mandes frès ciblées. Sowent, elles sou-
hoilent une étude prévisionnelle. Soit
sur leur vîe senlîmentole ou leur cor-
rîère professionnelle.

- Est-il nécessoire Çue vous r€n-
contriez lo personne?

- Non. Elle peut me contacler par
Éléphonq me dqtner so dale de nais-
sonce complète, y comprîs l'heure
exacle el le lîeu. Pour les étudès prévî-
sionnelles il me fout en plus le lieu où lo
personne a fêté son dernîer annîver-
saire. Je donne également des consul-
talîons. Lo personne vienl me lrouver el
nous parlons de so corle de cîel.

- [a vie esl donc loule hocée ou
dépoÉ? Touies les personnes nées à
lo même minulre ou même endroil
ouronl une vie similoire...

- ll y auro des ressemblonces
porce que leurs copocités de réponse
sont les mêmes. Lo fotolité? Le thème
de noissonce est détermînonL lv1oîs les
moyens de répanse que développe w
être humain pour foire face à certoînes
sifuatîons évoluenl ou cours de so vîe.

- A quoi sert I'oshologie?
- L'oslrologie est une science quî

permel de cemer le coroctère et la
personnalilé de l'indîvîdu. Elle déter-
mîne oussi les domoines qui convîennent
le mîeux à ce coroclère. Elle peul aider
l'individu à mieux se connaître.

Nouveoux horizons
Cédric Rocine, 22 ons, s'esl instollé à

Lo Neuveville depuis deux ons. Cuisi-
nier de formotion, il se nomme ouiour-
d'hui guérisseur:

- Je Eovaîlle avec les chakras, les
cenlres de con*îence. Et foî|, ie suîs un
ledrnîcien des énergîes

- Quelle esl volre lechnique?
- Tout d'obord l'écoule. Aider les

gens à ovoir confionce en eux. Lo force
de lo pensée posilive esi îmmense.
Trop longtemps, l'homme a loissé la
pleîne oulorilé au médæîn. ll s'esl com-
porlé cornme un enfonl el non comme
un odulle qui foît foce el prend so
molodîe en moin. ll s'est déresponsabî
lîsé. De plus, il mctnque terriblemenl
d'omour. Une partîe de mon travaîl
consisle à organiser des otférences,
des séminaires el'des otelieri à''Bienne
el Neuûôtel C'est à cet effet que i'oi
créé Horîzons Le premier sémînohe,
donné por Roberte Colloud el Fererc
&tgyil, fonnés à lo guérîson de la we
par lvlortîn Brofman o eu lîeu le 24
ionvier à Neuûâtel Le 7 févrîer, tw-
iourc à Neudtôlel, se déroulero un ate-
lier consocré à lo guérîsott et à lévolu-
tion spirituelle. ll fout bîen précîser que
nous ne sommes pas une secte. Au'con-
troirq nous sommes ouverE sur le
monde. Nous visons essentîellemenl à
proposer des tdtnîques ulîlisobles lous
les iours por lwl un dpam el qui vîsenl
ovant toul au bîen-être, à une meîl-
leure sanlé physique, émotionnelle,
menlole et spirifuelle.

- Un vosie progiomme. Com-
ment expliquêZ-yous le succès de ces
démqrches en monge des normes?

- C'est le simple relour du balon-
cîer, oprès les onnées hypermédica-
menbuses. De plus, nous vivons une
époque dtamière: le possoge de l'ère
des Poissons (ndlr. définie æmme celle
des offronlemenE, de l'înloléroncq de
la scîence oveuglq du ârîstianîsme) à
celle du Verseau (ndlr. défrnie comme
celle de la libérotîon de l'esprît). D'ou-
tre porl, lorsqu'une personne vîent me
lrouver, ie ne lui demonde pas de
croîre en moi, moîs de croîre en elle. Je
suîs cerlaîn que l'ur peut guérir loules
les molodies de civilîsotion telles les
allergies et autres plus împortonfes en
pensant posilîvemenf, en relrouvanl les
énergies refoulées.

Q Propos rccueillis por
Arletfe Emch Ducommun
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$ortir du système
II vit à La Neuveville et il entend aider les gens qui le

<<Notre vue est une métaphore de la
façon dont nous voyons le monde.
Nôs croyances créent nos réalités>,
dit Cédric Racine. Mais présentons
.Horizons' et son idée de base.
<<Après avoir participé à maints ate-
liers, cours et conférences, j'ai pensé
qu'il serait appréciable pour le pu-
blic de Bienne à Neuchâtel, de trou-
ver près de chez lui la possibilité de
découvrir les capacités illimitées que
chacun de nous renferme. Avec <Ho-
rizons>, je cherche à proposer à cha-
cun des techniques Pratiques et
concrètes visant une meilleure santé
physique, émotionnelle, mentale et
spirituelle. Effectivement, excepté le
yoga ou la scientologie, personne ou
presque ne propose d'expérimenter
pleinement notre potentiel créatif, la
èonscience et l'énergie étant pour la
plupart des concepts incomPris.>,

Hors des seotes
Le public doit être libre de tout en-
gagêment sur le chemin de l'évolu-
tion et Cédric Racine ne propose rien
qui se rapproche des sectes fermées
comme nous les connaissons. <Hori-
zons, propose des con-férences, sémi-
naires et àutres ateliers d'un week-

end. Une meilleure connaissance de
soi-même liée à une volonté positive
peut ouvrir d'autres horizons à cha-
cun qui veut bien commencer par se
changer de ses habitudes et de ses

"appris". Le premier séminaire a jus-
tement lieu ce week-end à Neuchâtel
et il concerne Ia vue; iI est animé par
Roberte Collaud et Ferenc Buggyl,
qui ont été formés à la guérison de Ia
vue par Martin Brofman. On y prend
également connaissance des décou-
vertes de chercheurs tel le Dr Bates.
Système du <Corps-Miroir>>, notr€
concs est bien le miroir de la cons-
cience qui I'habite.

En fait, Cédric Racine est un guéris-
seur qui, outre les conférences et ate-
Iiers qu'il propose, va en élargissant
ses propres connaissances et surtout
ses possibilités. Le programme de
janvier à avril 1991 peut être obtenu
auprès d'<<Ilorizons>, rue du TemPé
4, à La Neuveville. Mais afin de
mieux connaître Cédéric Racine,
nous lui avons posé des questions sur
sa personnalité, ses moyens, ses pas-
sions et autres. Vous Pourrez erl
prendre connaissance dans notre

"Tasse de café" de jeudi prochain-.
I. v. B.
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au cours d'une conférence, proposait des techniques pour créer une.

llaude Leuthold précisait: .Ces
-ecbniques pratiques et concrètes
rernettent de créer une vie d'abon-
lance et.de plaisir, en éIiminant les
'.ensions que beaucbup de personnes
:essenteut dans les domaines écono-
aiques, affectifs et professio..els.,

Les 23 et 24 févrierprochaia, Claude
Leuthold sera à nouveau à Bienne
pour donner un séminaire sur cette
fameuse prospérité qu'il suffit de
bien comprendpe pour en bénéficier.
Pas question, ilonc, de dévoiler ici,
ses "batteries"! Toutefois, et parce
1ue l'homme est iatéressant, écou-
tons guelques-uns de ses propos. A
I'heure ori .santé et prospérité" sont
Ces vceux à I'ordre du jour, cela peut
servir!

Expérimentation
Claude Leuthold I'a expérimenté:
.Ce qu'il faut changer, ce sont nos
rapports avec I'argent. L'argent est
connoté de manière négative, mais
cela incousciemment. Le résultat est
que trous nous limitons. Alors même
que, chacrn, Dous avons droit à la ri-
chesse. à I'abondance sur tous les
plans!'
Claude Leuttrold (42 ens; a une for-
mation de psychologue. Sa princi-
pale activité: organiser des sémi-
naires sur des thèmes pratiques de
développement personnel.
Alors qu'il avait déjà parcouru un
certah chemin sur le plan de sa for-
matiorl en privilégiant le côté "vie
iatérieure", il fut amené à se rendre à
l'évidence oue: .Curieusemeut. ar-
rivé à I'apojée - ou est pauvre, mais
heureux-, la descente s'amorce et on
se retrouve au point de départ, avec
un sentiment de frustration, de
culpabilité, de rcgreL C'est com-e si
on avait raté quelque chose et que
tout est à recom.mencer.,

Et ces états se épètent, tels des ry-
des, jusqu'à ce qu'on comprenne
qu'.il ue suffit pas de se remettre en

qpestion sur le plan de l'être, il faut
également se remettre en questioo
sur le plan économique. Il n'y a rien à
gâgner, sinon des aigreurs d'esto-
mac, à sublimer, persuadé que la
pauvreté est une vertu. Ce n'est pas
vrai!>.
Et d'ajouter: *Pour trouver t'équili-
bre, avoir une vie harmonieuse, il
faut commencer par faire le bilan'de
nos peuts. De la peur de manquer en
particulier. De manquer de temps, de
Eanquer d'argent, de manquet d'a-
mour. Ce bilan établi, on va faire ce-
lui de ce que I'on a et passer eusuite
aux,objectifs que I'on ai-erait at-
teindre. Cela va trou:i alrener à trou-
ver ce qui est le plus significatif pour
uotre vie: à dresser notre liste des
priorités; à realiser que nous n'avons
que les limites que [ous posons et
surtout, que I'argent n'est un but,
mais un moyeult

Un hon seruiteur

:::jat-

sent, tout coulme il est erroné de s'a-
É;pp"t à I'argent. Celui-ci est un
ienriteur. Il ne doit jamais devenir le
maîtr€- Et nous pouvons .devenir
riches, en a:rêtant d'inventer des
excuses pour nous accommoder de
nos insulfisances, de notre {Pau-

ETTE année c'est dé-
cidé: choque jour je zsob
faire au noitls cinq mi-
nutes d.e relazation. II

laut que je lutte coflûe cet ol-
lteur stless qui me rcnd nalnde!
Qui n'o pos pris cette bonne rtLso-
Iution ou moita une fob dans so
oi.e.? L'ennu| c'est que, la pluport
du tcmps, on fle sait pos com-
ûrattt s'g ptetdre- Ou encore, ce
fl'est que Le soit qu'oa auroit un
petit finrlert m-ois là, pas Ie cott-
rage d.e se mettte àl'écoute d'ure
cdssette étud.iée pour !

TEttES QU'EI.IES
Désormois - et qoit d.e bois
ctoiz de fe4 je le jute c'est orai -il eîtte ez Suisse tomande, un
seruice spécial du genre. Vous
foites les U21/92i 56 62 et a-.ts
entendez d'obord. une petite mu-
sique puis: -Bonjour, ici I'atelier
Alpha, Claude Leuthold à I'ap-
pareil., Et celui-ci d.e tous ezpli-
qtær qu'il s'ogit d'Alphatel, .le
premier sen'ice de détente et de
relaxation gratuit. Un serçice à
votre disposition 24 heures sur
24r.
Les indications oous sont don-
nées ensuite sut la mnnière de
tsous itutoller coaJortablement
pour bien porticipeî à l'ezercice
qui ua durer environ 20 minutes
et ne oous coû,tero que Ie prLr d"e

I'oppel téléphonique.
J'ai appris I'eîistence de ce set
pice ré cemment, por Cloud.e Leu-
thold, Iui-même, qui étoit à Bien-
ae, où il tient d'ailleurs réguliè-
tement donner séminaires et
conJérences, dans le cadre d'une
toute jeune orgonisotinn "Hori-
zons,. Un jeune homme, Cédric
Racine (Lo Neuoersille), est à ln
bose de cette orgonisation. Et si
Ie programme de ses actiDités
(conJérences, séminaires, etc.)
Dous intéresse, écritsez-Iui un
mot ou téIéphonez-Iui. Vous aer-
rez, iI a plein d.e choses intéres-
santes à proposer-

lllarie-Thérèse JENZER

PENSÉT OU JOUR

-Dcs nrorncnts dc libre. l(rule lic o
garri:tic a les sicns, rt qui rrc satrru
ltas lt: pror sqttcr nc s:ril pas r ir rc.

\i,,-orrz, ritr. \,(rlrr( cD

vreté". M.-Th. J.

P.-S. A lire sur ce sujet .Créer I'a-
bondance, manuel de prospérité", de
Sanaya Roman - Duane Packer, pa-
m aux Editions Soleil.

Si vous êtes persuadé qu'il est mauvais d'être riche, vous volur interdisez
d'utiliser les aptitudes et les capacités que vous avez et qui pourraient vous
rapporter de I'argent. (con

MARIE.THÉRÊ'E JENZER
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